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IIMS 2026 - Péptidos metabodlicos y endocrinos:

Efectos, seguridad, aplicaciones clinicas y perspectivas regulatorias

= PEPTIDOS CLAVE - HALLAZGOS CLINICOS DEL PAPER

GLP-1/ GIP AGONISTAS - TIRZEPATIDE
GLP Tirzepatide (Zepbound/Mounjaro): agonista dual GLP-1/GIP. Reduccién de peso ~22.5% vs baseline en 72 semanas (SURMOUNT-1). Semaglutide
(Wegovy): -149%. Péptidos GLP-1redefinen el estandar de cuidado en obesidad y DM2. Compounding restrictions desde 2025.

MOTS-C - PEPTIDO MITOCONDRIAL AMPK
10TS 12 aminoécidos codificados en ADNmt (12S rRNA). Activa AMPK > GLUT4 - captacién de glucosa independiente de insulina. Niveles endégenos
declinan con la edad. Prohibido WADA 2024: evidencia de eficacia metabdlica/ergogénica. Investigacional — sin aprobaciéon FDA.

CJC-1295 / IPAMORELIN - EJE GH
cic CJC-1295: andlogo GHRH de vida media extendida (DAC). Ipamorelin: secretagogo GH selectivo, sin efecto sobre cortisol/prolactina. Combinacion
sinérgica: pulsos fisiolégicos de GH + IGF-1. Aplicaciones: composicién corporal, recuperacion, suefio. Investigacionales — compounding 503A/503B.

TESAMORELIN (EGRIFTA™) . FDA APROBADO
Unico GHRH aprobado FDA (lipodistrofia VIH). Reduce grasa visceral 15-20% a 26 semanas. Mejora marcadores cardiovasculares (TG, colesterol).
Off-label en anti-aging: evidencia creciente en reduccién de adiposidad visceral en adultos sanos.

Ffesa

= HALLAZGO REGULATORIO CRITICO - 2026

"Varios péptidos novedosos no aprobados han emergido y se estan expandiendo rdapidamente hacia la medicina preventiva y la
optimizacién del rendimiento. El paper documenta tanto los aprobados con evidencia robusta como los investigacionales con
evidencia emergente — fundamental para la practica clinica informada."
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