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Mecanismos sobre hallmarks del envejecimiento - Revision sistematica

= PEPTIDOS - MECANISMOS CONFIRMADOS POR LA REVISION

Epit

GHK

BPC

TB4

EPITALON — ACTIVACION TELOMERICA
Tetrapéptido sintético (Ala-Glu-Asp-Gly). Induce expresion de hTERT (subunidad catalitica de telomerasa). Elongacion telomérica documentada in
vitro. Mejora ritmo circadiano via glandula pineal. Estudios en humanos: mejora del perfil hormonal en adultos mayores.

GHK-CU — MODULACION GENOMICA MASIVA
Tripéptido cobre-quelante. Regula >4.000 genes: upregula genes de reparacion de ADN y anti-cancer, downregula genes proinflamatorios. Activa
NFkB (supresién) y proteasoma celular. Mecanismo validado en fibroblastos dérmicos humanos. Seinal de "dafio tisular" enddégena.

BPC-157 — CITOPROTECCION SISTEMICA
Pentadecapéptido derivado de jugo gastrico humano. Upregula VEGF + EGR-1 + via MAPK en minutos. Angiogénesis acelerada. Sin efectos adversos
cardiacos/renales (ensayo 20mg 1V, 2025). Aplicaciones: Gl, tendén, sistema nervioso, musculo.

TB-500 / THYMOSIN B4 — REMODELING DE ACTINA
Regula polimerizacién de actina via secuestro de G-actina. Migracion celular + remodelacion de ECM + anti-inflamatorio sistémico (downregula IL-13,
TNF-a). Aplicacién en recuperacién muscular y cardiaca post-dafio isquémico.

= NOTA REGULATORIA CRITICA

"Esta revision examina desde terapéuticos FDA aprobados hasta compuestos investigacionales. BPC-157, Epitalon y GHK-Cu son
compuestos investigacionales — no estan aprobados por FDA para uso terapéutico en humanos. Su uso requiere supervisiéon
médica y acceso via farmacias de compounding certificadas.”

— Frontiers in Aging - DOI: 10.3389/fragi.2026.1790247 - Mavrych et al. - 2026
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